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Haltet die Welt an, es fehlt ein Stiick

Offenes Trauercafé im Lutherhaus ist Anlaufstation fiir Menschen nach einem schweren Verlust.
»Das tut so gut hier, jeder kann sich outen, wenn er will”. Uwe Krohn und Beate Kolb bieten einfiihlsame Begleitung

Von Martina Haski

KIERSPE =  Verzweiflung”,
.Verwirrung”, ,Sehnsucht”,
Liebe*, ,Wut“, so lauten die
Begriffe auf den dicken Stei-
nen, die kreuz und quer ver-
teilt auf dem Tuch mit der
aufgemalten Spirale liegen.
Langsam gehen die Teilneh-
merinnen des offenen Trauer-
cafés zur Musik von ,Glas-
haus® um diese gestaltete
Mitte herum. Jede nimmt
sich die Steine mit den Bot-
schaften, die sie am meisten
ansprechen und packt sie in
eine grofte Holzkiste. ,Das ist
wirklich eine Menge zu
schleppen”, sagt Nicole, als
sie versucht, die Kiste hoch
zu heben. Manuela kommt
ihr zur Hilfe und beide schul-
tern die Last zusammen.
~.Man kann Leid auch ge-
meinsam tragen, dann wird
es leichter”, lautet ihr Fazit.
Genau daifur offnet das
Trauercafé von Uwe Krohn
und Beate Kolb einmal mo-
natlich im Lutherhaus seine
Pforten. Fiir das Treffen am
Samstag hat Trauerbegleiter
Uwe Krohn die Spirale als
Symbol stetiger Veranderung
ausgewdhlt. Mit dem Zitat

von Heinrich Boll ,,Das Leben
endet nicht, das Leben veran-
dert sich”, 1ddt er die Teilneh-
mer ein, sich auf ihre indivi-
duelle Reise durch die Trauer
einzulassen. Und wie unter-
schiedlich der Trauerprozess
sein kann, davon erzidhlen
die finf Frauen einander
ganz oifen. Karin hat erst vor
drei Monaten ihren Mann
verloren. ,Nach 53 Jahren
des gemeinsamen Lebens fal-
le ich jetzt in ein schwarzes
Loch und habe oft Angst in
mein leeres Haus zuriick zu
kommen*, berichtet sie. Nach
ihrem ersten Besuch im Trau-
ercafé im letzten Monat fiihl-
te sie sich total fertig und
wollte zuerst nicht wieder
kommen. Dann hat sie es
sich doch anders (iiberlegt
und ist froh dariiber. ,Heute
habe ich mich so verstanden
gefiihlt. Da gab es Zeit zum
Trauern, Weinen und La-
chen®, erzahlt sie. Nicole hat
mehrere geliebte Personen
verloren. Ganz besonders
trauert sie um ihren Sohn,
der vor drei Jahren im Kin-
derhospiz  Balthasar starb.
.Wenn sich so wie jetzt, sein
Todestag ndhert, dann fiihle
ich mich wie gelahmt”, be-
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Wie eine Famille fithlen sich die Teilnehmer des Trauercafes.

ist, gemeinsam trauern, weinen und lachen zu konnen. = Foto:

schreibt die Vierzigjahrige.
Auch mit fieberhaften Aktivi-
titen kann sie ihren Empfin-
dungen nicht entkommen. Im
Trauercafé fiihlt Nicole sich
wohl. ,Hier gibt es keinen
Abstand zwischen den Teil-
nehmern, ich fiihle mich ver-
bunden und das gibt Kraft.”

Besonders wichtig ist ihr
auch, dass ihr flinfzehnjahri-
ger Sohn Michael John hier
eine Anlaufstation findet. Ge-
meinsam mit den Kindern im
~Schneckenhaus”, der Kin-
dertrauergruppe von Beate
Kolb, hat Michael John eine
Erinnerungskiste  gestaltet.

| .Beim ndchs-
‘| ten Mal fiille
ich sie mit
Gegenstan-

| den, die fiir
| mich mit mei-
nem  Bruder
verbunden
sind“, erklart
A er. Am wich-
| tigsten ist
ihm, dass er
= | hier alles aus-
sprechen und
auch weinen
darf, wenn
ihm danach
zumute ist,
denn dafiir
gibt es im All-
tag oft keinen
Raum.

Um so mehr

_ 2| aber gut ge-
e g meinte  Rat-
gc;zklftchuz)ste schldge und
. Aufmunterun-
gen, wie ,Kopf hoch, das
wird schon wieder®. Ich

empfinde solche Spriiche je-
des Mal wie einen Schlag ins
Gesicht. Dann traue ich mich
kaum noch zu zeigen, wie es
mir wirklich geht”, erzahlt
Karin. Wenn sie dann sage,
dass sie mit dem Bild ihres

Mannes unter dem Kopfkis-
sen schlafe, das Bedirfnis ha-
be, seine Kleidung anzuzie-
hen und jede Nacht seine
Stimme hére, wiirde ihre Um-
gebung sie sicherlich fiir ver-
riickt erkldren, befiirchtet die
Vierundsiebzigjahrige. ,Bei
Trauerfdllen reagiert die Um-
welt oft mit Hilflosigkeit und
Riickzug. Dann bleibt der
Trauernde mit seiner Leere
einsam zuriick”, erklart Uwe
Krohn. Im Trauercafé erzahlt
jeder Teilnehmer, wie es ihm
geht und wo er sich in sei-
nem Trauerprozess gerade
befindet. Zusammen mit den
Trdnen, fliefit die Trauer und
verkapselt sich nicht. ,Seit
mein Sohn tot ist, erlebe ich
alles intensiver. Ich sehe die
Natur viel bewusster und re-
ge mich nicht mehr so tiber
Lappalien auf®, schildert Ni-
cole. Dass sie weiterhin mit
ihm spricht und er mit ihr,
gibt ihr Kraft fiir schwierige
Lebenssituationen. Wer am
Trauercafé teilnehmen mach-
te, kann sich bei Uwe Krohn
unter der Telefonnummer
(02359) 6969 melden oder
einfach vorbei kommen. Der
ndachste Termin ist am 8. Ja-
nuar um 15 Uhr.



